
 

 

ZASADY OCHRONY DZIECI 

W SUPERIOR JACH I ZMACZYŃSKI  

 

1. SUPERIOR Jach i Zmaczyński to placówka medyczna, w której się znajdujesz. Zajmujemy się leczeniem 

pacjentów, w tym dzieci takich jak Ty. Chcemy Ci pomóc i zaopiekować się Tobą. 

2. Rozumiemy, że wszystko co się tutaj dzieje, może być dla Ciebie nowe i nieznane. Obowiązują u nas różne 

zasady, o których będziemy Cię informować na bieżąco. Mają one na celu zapewnienie bezpieczeństwa nam 

wszystkim. Poniżej znajdziesz kilka takich zasad. 

3. Decyzję o Twoim leczeniu podejmują rodzice razem z lekarzem. Jeśli masz skończone 16 lat, możesz 

decydować razem z nimi. Jeśli nie masz jeszcze 16 lat, to też możesz powiedzieć nam albo rodzicom, co 

uważasz - będziemy starali się dawać Ci wybór i pytać o zdanie, jeśli będzie to możliwe. 

4. Przed badaniem albo innym działaniem lekarz przedstawi Ci się i wytłumaczy Ci, co będzie robił i dlaczego. 

Lekarzom, pielęgniarkom i wszystkim naszym pracownikom możesz zadawać pytania. Jeśli coś wymaga 

wytłumaczenia, powiedz nam o tym. Jeśli akurat ktoś nie ma czasu Ci odpowiedzieć, to zapewne dlatego, że 

musi zająć się innymi pacjentami, którzy też pilnie potrzebują pomocy. Przypomnij się, gdy zobaczysz pytaną 

osobę kolejny raz. 

5. Lekarzowi możesz powiedzieć wszystko - jest tu po to, żeby Ci pomóc. Wiedza o tym, co Cię boli albo sprawia 

Ci przykrość może być dla nas bardzo ważna. Nie musisz się wstydzić. To co nam powiesz, zachowamy w 

tajemnicy. 

6. Na badania przychodzisz z mamą, tatą albo innym dorosłym, którego znasz. Oni mogą być przy Tobie zawsze. 

Jeśli nie chcesz by w badaniu uczestniczyli rodzice lub inny dorosły, powiedz nam o tym.  

7. Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać Cię, dotykać Cię bez Twojej zgody ani fotografować. Dotyczy 

to dorosłych i innych dzieci. Jeśli ktoś sprawi Ci przykrość – u nas lub w dowolnym innym miejscu – powiedz 

o tym rodzicom albo nam. 

8. Jeśli potrzebujesz wsparcia, przytulenia lub pocieszenia, daj nam znać. Nikt z nas nie może Cię przytulić bez 

Twojej prośby albo zgody. 

9. Pamiętaj, że zawsze w Twoim życiu jest ktoś, kto chętnie Ci pomoże. Jeśli chcesz porozmawiać z kimś o swoich 

problemach, możesz zrobić to też dzwoniąc na czynne przez cały dzień i noc numery telefonu: 

– 800 120 002 (Niebieska linia) 

– 116 111 (Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży). 

10. Chcemy, żebyś czuł się u nas dobrze i bezpiecznie. Jeżeli cokolwiek Ci się nie podobało lub poczułeś się źle, 

możesz to przekazać temu z naszych pracowników, któremu chcesz. Jeśli potrafisz i masz taką możliwość, 

możesz też zadzwonić lub napisać smsa na numer […] albo wysłać nam wiadomość w inny sposób. 

11. Jest u nas Wi-Fi, ale nie mamy dla Ciebie urządzeń elektronicznych. Jeśli bardzo ich potrzebujesz, musisz 

poprosić rodziców. Najlepiej odpoczniesz jednak bez nich. 


